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Rhythmisierter Ganztag – Was ist das?
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• Rhythmisierung: Schulalltag von Schülerinnen und Schülern wird nicht einfach verlängert, sondern 

sinnvoll über den Tag verteilt (rhythmisiert) – mit einem Wechsel von Lern-, Entspannungs-, 

Bewegungs- und Freizeitphasen.

• Verzahnung von Unterricht und Freizeitangeboten: Fachunterricht, Arbeitsgemeinschaften, Förderangebote 

und Freizeitangebote wechseln sich sinnvoll ab.

• Ganztägige Betreuung: An fünf Tagen pro Woche bis mindestens 15 Uhr mit zwei festen 

Ausnahmetagen pro Woche. 

• Veränderte Zeitstruktur: Der klassische 45-Minuten-Takt kann aufgelöst werden, z. B. durch 

Doppelstunden oder Projektzeiten.

• Pädagogische Begleitung: Betreuung in den unterrichtlichen und nicht-unterrichtlichen Phasen durch 

pädagogische Fachkräfte.

• Individuelle Förderung: Mehr Raum für Differenzierung und individueller Förderung.



Betreuungsangebote an der Kardinal-von-Galen Schule
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Mit der rhythmisierten Ganztagsklasse erweitert die Kardinal-von-Galen Schule als offene 

Ganztagsschule zum Schuljahr 2026/27 ihr Betreuungsangebot um eine weitere Organisationsform.

Die Kinder können ab dem Schuljahr 2026/27 

• im offenen Ganztag in altersgemischten Gruppen bis max. 16 Uhr 

• oder in der rhythmisierten Ganztagsklasse im Klassenverband bis max. 16 Uhr 

betreut werden.

Kinder, die eine Ganztagsklasse besuchen, verbleiben den Tag über verbindlich bis 15 Uhr im 

Klassenverband. In dieser Zeit werden sie unterrichtet, individuell gefördert und in Freizeitphasen 

pädagogisch begleitet. Daran anschließend, ab 15 Uhr, wenden sich Arbeitsgemeinschaften und Projekte an 

alle Kinder des offenen Ganztags, so dass eine Durchmischung der Gruppen erfolgt. 
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Zielsetzung
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• Vereinbarkeit von Familie und Beruf und Schaffung eines damit einhergehendes Betreuungssystem

• Bildungsvorteile durch ganzheitliche Angebote und Aktivitäten am Nachmittag

• sinnvolle Anordnung von Unterricht, Essen, Ruhe- und Spielphasen, so dass die Kinder den Schulalltag 

in einem ausgewogenen Rhythmus von Aktivität und Entspannung erleben

• Rhythmisierte Ganztagsklassen tragen zur Verbesserung der Bildungschancen einzelner Kinder bei: durch 

die längere Anwesenheit der Schüler/innen in der Schule, ist es möglich, täglich zusätzliche Lernzeiten 

einzurichten, in denen die Kinder von einer Lehrkraft sowie einer pädagogischen Fachkraft betreut und 

ganz gezielt dem Leistungsstand entsprechend gefördert werden können

• Zentrales Element des Rhythmisierungskonzept ist ein Wechsel zwischen Anspannung und Entspannung, 

ruhigen und aktiven Phasen

• Vernetzung multiprofessioneller Teams zur Förderung jedes einzelnen Kindes (Lehrkräfte, 

Sonderpädagog/innen, Erzieher/innen, außerschulische Kräfte)



Beispielhafter Stundenplan
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Das Löwenhaus
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Vielen Dank für 
Ihre 

Aufmerksamkeit!
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