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Rhythmisierter Ganztag — Was ist das¢

Rhythmisierung:  Schulalltag von = Schiilerinnen und  Schillern wird nicht einfach verldangert, sondern
sinnvoll iiber den Tag verteilt (rhythmisiert) — mit einem Wechsel von Lern -, Entspannungs - |
Bewegungs = und Freizeitphasen.

Verzahnung von Unterricht und Freizeitangeboten: Fachunterricht, Arbeitsgemeinschaften, Forderangebote
und Freizeitangebote wechseln sich sinnvoll ab.

Ganztdgige Betreuung: An funf Tagen pro Woche bis mindestens 15 Uhr mit zwei festen
Ausnahmetagen pro Woche.

Verdanderte Zeitstruktur: Der klassische 45 - Minuten - Takt kann aufgelost werden, z.B. durch
Doppelstunden oder Projektzeiten.

Padagogische Begleitung: Betreuung in den unterrichtlichen und nicht - unterrichtlichen Phasen durch
padagogische Fachkrdfte.

Individuelle Férderung: Mehr Raum fiir Differenzierung und individueller Forderung.



Betreuungsangebote an der Kardinal - von - Galen Schule

STEDTSCHE QEONSCHNTSTEUNISCHIL
KA s vOn-GEN

Mit  der rhythmisierten Ganztagsklasse erweitert die Kardinal - von - Galen  Schule als offene
Ganztagsschule zum Schuljahr 2026/27 ihr Betreuungsangebot um eine weitere Organisationsform.

Die Kinder konnen ab dem Schuljaghr 2026/27

e im offenen Ganztag in altersgemischten Gruppen bis max. 16 Uhr

o oder in der rhythmisierten Ganztagsklasse im Klassenverband bis max. 16 Uhr
betreut werden.

Kinder, die eine Ganztagsklasse besuchen, verbleiben den Tag iiber verbindlich bis 15 Uhr im
Klassenverband. In dieser Zeit werden sie unterrichtet, individuell gefordert und in Freizeitphasen
padagogisch begleitet. Daran anschliefend, ab 15 Uhr, wenden sich Arbeitsgemeinschaften und Projekte an
alle Kinder des offenen Ganztags, so dass eine Durchmischung der Gruppen erfolgt.



Kardinal-von-Galen Schule
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® gemeinsames Lernen

® individuelles Lernen

® unterrichtliche Projekte, wie z. B. Theaterprojekte,
Selbstbehauptung, Mein Korper gehort mir, Rakuns,
Buddyprojekt, Zeitungsprojekt, Verkehrserziehung)
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® | 6wenrat
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Zuhause

- Kind geht nach
Schulschluss nach

Hause

- Hausaufgaben zu Hause

¢

Ubermittags-
betreuung

(UM

- Betreuung von 130 - 13.30
Uhr

- gemeinsames Spielen, Basteln,
Lesen ohne feste Angebote

- Hausaufgaben zu Hause

- vorzugsweise 1 Schuljahr

- begrenzt auf 25 Pldtze

Y

Offener
Ganztag
(OGS)

- pddagogische Betreuung von
130 - 16.00 Uhr, Abholzeit ab
15 Uhr flexibel

- Mittagessen

- bis zu 2 Ausnahmetage frei
wdhlbar (Anfang des
Schuljahres

festlegen), an denen das Kind
nach Schulschluss / um

% Uhr gehen kann

- Hausaufgaben in der Schule

Rhythmisierter
Ganztag

(RGS)

- fur & Jahre, sonst Klassenwechsel

- pidagogische Betreuung von 1130 -
1600 Uhr, Abholzeit ab 15 Uhr flexibel

- Mittagessen

- bis zu 2 Ausnahmetage an von der
Schule festgelegten Tagen (zB. Mo & Fr),
an denen das Kind nach

Schulschluss / um 1% Uhr gehen kann

- Hausaufgaben in der Schule

- Klassenverband bleibt bis 15 Uhr bestehen
- feste Ansprechpartner

- Mischung von Unterricht und Freizeit am
Vor- und Nachmittag




Zielsetzung

Vereinbarkeit von Familie und Beruf und Schaffung eines damit einhergehendes Betreuungssystem
Bildungsvorteile durch ganzheitliche Angebote und Aktivitaten am Nachmittag

sinnvolle Anordnung von Unterricht, Essen, Ruhe - und Spielphasen, so dass die Kinder den Schulalltag
in einem ausgewogenen Rhythmus von Aktivitdit und Entspannung erleben

Rhythmisierte Ganztagsklassen tragen zur Verbesserung der Bildungschancen einzelner Kinder bei: durch
die langere Anwesenheit der Schiiler/innen in der Schule, ist es moglich, tdglich zusatzliche Lernzeiten
einzurichten, in denen die Kinder von einer Lehrkraft sowie einer padagogischen Fachkraft betreut und
gonz gezielt dem Leistungsstand entsprechend gefordert werden konnen

Zentrales Element des Rhythmisierungskonzept ist ein Wechsel zwischen Anspannung und Entspannung,
ruhigen und aktiven Phasen

Vernetzung multiprofessioneller Teams zur Forderung jedes einzelnen Kindes (Lehrkrifte,

Sonderpddagog/ innen, Erzieher/innen, auferschulische Krafte)



Beispielhafter Stundenplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1

2

Hofpause

Frithstiickspause

Lernzeit Sachunterricht Religion

[#%]

L. Sachunterricht Lernzeit Sachunterricht
Hofpause
: ot |
fester fester
6. Lernzeit Ausnahme- Ausnahme-
ta.g ta.g
Mittagessen (Betreuung (Betreuung
gewdhrleistet) gewdhrleistet)
7 Kunst
8, Kunst




Das Lowenhaus
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Das Lowenhaus
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Das Lowenhaus
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Das Lowenhaus
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Das Lowenhaus

Gesamtansicht
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Eine Nutzung der Zeiohnung ur Dnia oder Waellargabe bedar! des vornargahendan
Stephanie Braun oG Elnvérstindnisass FLS Letrusume Gmbé
Vertriebsexpertin Lernraume
Standort West I e eine e barechnan wi Ihnen gine Konzepteestallungspausehals in Hohe von
T +49173 2650475 Kardinal von Galen Grundschule i
E s.braun@fls.rocks r sich und dienan der Visuslisierur
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Die Lernraumausstatter W www.fls.rocks
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Stephanie Braun
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Vertriebsexpertin Lernraume
Standort West
T +49 173 2650475
E s.braun@fls.rocks
Die Lernraumausstatter W www.fis.rocks

Kardinal von Galen Grundschule
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Vielen Dank fiir
lhre

Aufmerksamkeit!
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